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Negli ultimi anni gli studi hanno approfonditd A%
i vantaggi che I'equitazione puo apportare al benessere
psicofisico e sociale di bambini e ragazzi. Puo anche essere di notevole aiuto per i soggetti con
disturbi specifici dell’apprendimento: stimola I'attenzione, richiede concentrazione e precisione,
rinforza il coordinamento dei movimenti, irrobustisce le capacita di memorizzazione,
aumenta |'autostima che deriva dal prendersi cura dell’animale.
Dunque, il cavallo e le attivita ad esso associate sono in grado di aiutare i bambini con DSA
a raggiungere molti obiettivi educativi.

DSA: COMPITI & CAVALLO

Una proposta dello Studio Arcobaleno di Aosta
in collaborazione con il Centro Ippico Ampaillan di Charvensod.

Cinque pomeriggi durante i quali bambini e ragazzi con DSA potranno svolgere per un'ora i
compiti delle vacanze e poi, per un’altra ora, andare a cavallo seguiti da istruttori professionisti.
La quota di € 200,00 comprende 5 ore di compiti in studio, il trasporto al centro
ippico, 5 ore di equitazione, la tessera del centro ippico (valida fino a febbraio 2019)
e la copertura assicurativa.

Per informazioni ed iscrizioni:
Dott. Andrea Mangone, 339.4283992, dottmangone@andremangone.it
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